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L’ AFVD a pour objet :

- D’aider les patients atteints de douleurs chroniques et/ou de souffrances psychiques, a devenir
acteurs de leur parcours de soins en les sortant de leur isolement, en les écoutant, en les
accompagnant, en soutenant leurs proches et en les informant des moyens existant pour les
soulager.

- De travailler aupres des professionnels de santé pour compléter la prise en charge des douleurs
chroniques en apportant 'expertise des patients surle terrain : dans les groupes de réflexion, pour
les travaux de recherche, dans les congrés professionnels et dans la formation des personnels
soignants.

- D’intervenir auprés des décideurs en santé publique pour représenter les patients, faire
reconnaitre le syndrome douloureux chronique comme une maladie etaméliorerl'accés aux soins
pour tous sur tout le territoire en intégrant les enjeux économiques et sociaux liés a I'évolution
de la population.

-D’informertous les publics del'existence des douleurs chroniques et des souffrances psychiques
associées, et les sensibiliser a leur impact sur la vie des patients et de leur entourage.
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savoir et comprendre |
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DU THERMALISME

Scénario et lexte : Jacqueline Ducrol, infirmiére
Dessins et mise en couleur : Patrick Larme |
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Les éditions CHEPE remercient pour leur participation & ce document : |

Le Pr. Christian-Frangois Roques-Latrille, rhumatologue, President du conseil scientifique de 'IAFRETH, |
Toulouse.
Le Dr. Sylvain Durand, spécialiste de la douleur, Centre de la Douleur, Clinique Brétécheé, Nantes.

Mme Delphine Durand, infirmiére ressource en Algologie, Nantes.



CETTE cuia&i
COMMENT CA S'EST
PASSE

OLRTANT
JAPPEEHENDAIS LA DUPEE :
3 SEMAINES !

MAIS EN FAIT,

C'EST BIEN ORGANISE.
LES SOINS DURENT ENVIRON
2 HELRES PAR JOLIR,

ET ON A AUSSI
ou TENH'}‘S LigrE

MOI-MEME
J°Al PU DEMANDER LINE CURE
ALl MEME MOMENT ET AU ENDROIT
POLR MES PROBLEMES
OE CIRCULATION VEINELISE Y

AVEC PIERTE

OM A PU, EN PLUS,

FAIPE QUELGLES
BALADES !

C'EST VAl
5 QUE JE NY CROYAIS
PAS TROP AVANT DE PARTIR..
CE MAL DE DOS
ME FAIT SOUFFRIC DEPUIS
51 LONSTEMPS !
MAIS JE DOIS DIRE
QU'APRES CETTE CURE
JE ME SENS MIELIY,
PLUS DETENDUE !

TOUT A PAIT /!f
TU AS ME!IE'I?EI.I? MORAL

TU DORS MELX !
ON VERRA AVEC
LE TEMPS
Sl LES BIENFAITS
SE CONFIRMENT [




DOCTELR
JE SOUFFPE
CONTINLELLEMENT

ALl NIVEAL
DES LOMBAIRES...
MEME SI LES ANTI-
IHFLMMTD?‘I!i?Es

VOTRE MAL DE COS
NE PELT PAS SUERIP
COMME cA

PARDONNEZ-MOI
MAIS LE TSEE"M.&LISME
U
LA THALASSOTHERAPIE
DANS MON CAS,

JE N'Y CROLS PAS
BEALICOLP /ff

JE NE VOLS
PROPOSE PAS
[ PE THALASSOTHERAPIE,

MAIS DE LA MEDECINE

... LA THALASSOTHERAPIE UTILISE LEAU DE MER
ET LES PPODUITS DE LA MER CALGLES, SEL...2
UNIGLEMENT ; ELLE VISE A CONSOLIDER OU
RESTAURER LE BIEN-ETRE. D'AILLELIRS
ELLE N'EST PAS PRISE EN CHARSE PAR
LA SECURITE SOCIALE.., AUTRE DIFFERENCE
IMPORTANTE : LA CLURE THERMALE A
NECESSAIREMENT LINE DUREE

DE 18 JOURS DE S0INS.




LES CLPES THEEMALES, ET IL NE SUFFIT PAS GIUE LEAL SOIT
ELLES, UTILISENT DES EALX DE SOLRPCES BACTERIOLOSIQUEMENT PLUPE POUR ETRE PECONNUE
MINECALES NATURELLES DONT LA COMPOSITION COMME UNE EAL THERMALE,
EST STABLE ET CARPACTERISTIOUE LACADEMIE DE MEDECINE DOIT ALUSSI .wom VALIDE
(SOUFRE, CHLORURPES, SLILFATES,

SON EFFET THERAPELITIQLE.
BICARBONATES, OLIGO-ELEMENTS... )

LE CHOIX PELUT-ETRE &UIDE

PIEN QU'EN FRANCE i g
O'UNE SECONDE PATHOLOEGIE,
IL ¥ & B9 STATIONS CAR CERTAINES STATIONS ONT
THF:PM@H% AGPEEES UN AGPEMB‘-:; FPOUR TRAITER
LA SECURITE SOCIALE ! LES PROBLEMES

ET LES TROUBLES VEINEUX,

DES VERTUS SPECIFIGLES
POUR SOIGNER TELLE
OU TELLE PATHOLOGIE :

IL Y A SUFFISAMMENT
DE CHOIX POUR QLE CHACUN
PUISSE ¥ TROUVER CE GILI
LUI CONVIENT LE MWELIX /




BIEN SR ! ET C'EST PROUVE
SCIENTIFIQUEMENT : VOUS VERREZ
QU'AVEC LE TEMPS VOUS
CONSOMMEREZ MOINS
DE MEDICAMENTS,

VOUS CROYEZ VRAIMENT
GIUE LA CUCE THERMALE
PEUT SOLLASER
MNES I‘.:’C‘I_JI-ILEHT?&

LEFFET DE LA CURE
SC PROLONGE PENDANT
& OU q MOIS.

Bénéfices de
la cure thermale

DU FAIT QUE VOUS SOUFFREZ MOINS,
@ oSN Yous SOureEZ oM @ L :Eigwecuaneoeve
SONT ﬁé&%ﬁ?&ﬁﬁ%&?%ﬁg PLUS, VOUS CEPRENEZ SOUT A LNE VIE SOCIALE,
LE GON FONCTIONNEMENT DE LOREANISME... VOIS VOLIS: SENTEZ BIEN ET REPOSEE:




JE VOUS PRESCRIS ~_
DONC UNE CURE THERMALE \
CE 18 acun%éh LA STATION

*LES BONNES EALIX",
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SURTOUT,
VOUS DEVEZ COMMENCER
PAR ENVOYER
CE FORMLILAIRE
A VOTRE CAISSE
D'ASSURANCE MALADIE
POLIR ETRE PRISE
EM CHARGE
CCERFA 1139).

SONT
VOUS POLIVEZ BEN
PRESTATIONS SU

DE PLUS,
81 VOS5 PESSOURCES
MODESTES,
ICIER DE
MENTAIRES

POUR LE TRANSPORT ET
LHEBERSEMENT,




VOILA LAURENCE
COMMENT
TOUT A COMMENCE
ET COMMENT
MON MECECIN
M A CONVAINCUE
D'ESSAYER...

JE PENSE QU'ENSLUITE,
IL A FALLU TOUT ORSANISER P

oul
gieN slie...

IL FALIT D'ABORD TROLIVER
LES DATES QU} CONVIEMMNENT

AVEC CHRISTINE,
NOUS AVONS TELEPHONE
PLIS ENVOYE LN E-MAIL
A LETABLISSEMENT
DE CLRE POLIR RESERVER

LA DATE, EN FONCTION
AUSS! OE NOTEE
PROPRE

ORSANISATION...

PLIS NOUS AVONS
PESELVE
LN HEBERSEMENT...

QUE PIERPE SOIT LA ALISSI |
UNE LISTE DE POSSIBILITES DE
LOSEMENTS EST PROPOSEE...

MAIS
CHACUN
EST LIBRE

ENSUITE
NOUS AVONS CONVENU
D'UN PENDEZ-VOUS
AVEC LE MEDECIN
THERMAL C¥2




NOUS SOMMES ARRIVES A LETABLISSEMENT THERMAL... SON ROLE EST O'ORGANISER LE PROGRAMME
DES SOINS POUR LES 3 SEMAINES DE CURE.
IL ¥ A 3 CONSULTATIONS AU COURS DE LA CURE.

JE PRENDS
CONMNAISSANCE DU
COUPPIER DE VOTRE

DECIN ET JE VAIS
VOUS EXAMINER

wnd AVAIS DEJA UN PENDEZ-VOUS FIXE
LE MATIN-MEME AVEC LE MEDECIN THERMAL.

PIERRPE, GUANT A LUI, EST EXAMINE
PAP LN AUTRE MEDECIN THEEMAL...

LY A
OE NOMBRELISES
PROPOSITIONS DE SOINS.
NOUS ALLONS VOIR ENSEMBLE
CE GUI YOUS CONVIENDRA
LE MIELIX ET NOLIS FERONS

DANS LE CADRE
DE VOTRE INSUFFISANCE
VEINELISE,

UNE NOLIVELLE EVALUATION JE VOUS PROPOSE
EN MILIEL DE CLRE DE SUNPE DES SEANCES
! D'ECLICATION
THERAPELITIQUE

VOUS POLUVEZ
EGALEMENT PARTICIPER,
o R oesacTIES

COMPLEMENTAIRES

COMME DES ATELIERS
. » SEANCES AU COURS DESOUELLES
il | (55 AirnTs AA0ENNENT

DES PANDONNEES A e#0e0 eux-mewes [
LELR TRAITEMENT ET LES MESLIRES D HYSIENE
PAR EXEMPLE... LEE T




POUR CE QUI ME CON

. LE MEDECIN WA PEMIS
UNE ORCONMANCE DE SOINS TRES PRECISE ET QUOTIDIENNE..,

CELA FERA

EN TOUT .
72 SEANCE MAIS DOCTEUR
DE SOINS : 2
W PAR JOL ! GQUELS SOINS P

IL Y A EN TOUT 10 POSSIBILITES
DE SOINS THERMALIX /. .AUTANT DIRE
QUIIL FAUT CHOISIP ET ADAPTER
A CHAQIE PATIENT f
IL Y A DES SOINS *INTERNES®,
BOISSONS D'EAU THERPMALE ;
PECOMMANDEES POUPR LES PEPSONNES
SOUFFRANT DE TROUBLES DISESTIFS
OU PENAUYX, PAR EXEMPLE,
MAIS CE N'EST PAS VOTRE CAS..

« ETPUIS IL Y A LES SOINS EXTERNES,
SOIT PAR APPLICATIONS DIRECTES DE PRODUITS
THERMALIX SUg DES ZONES LESEES
(E¥ : ECZEMAD, SOIT A TRAVERS LA PEAU

POUR LES DOLLELRS RHUMATISMALES,
LES MALADIES RESPIRATOIRES, VEINEUISES, ETC.

AINSI, LES APPLICATIONS DE BOUE THERMALE CHAUDE
CCE SERA BIEN POUR VOUS)

.+ LAPPLICATION DE BOUE A PLUS DE UO°C
A UN EFFET DECONTRACTANT POUR LES MUSCLES,
ELLE AMELIORE LA CIPCUALTION SANSLINE
(LA CHALEUPR DILATE LES VAISSEALIX)
ET ASIT SUP LA DOULELID.

LA BOUE PEUT ETRE
APPLIGLEE DIRECTEMENT
OLU EN CATAPLASME.

LE S80OIN DUPE
¥4 D'HEURE....
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wlf DOUCHE AU JET PERMET O'EFFECTUER « LE BAIN EN BAISNOIRE AVEC MASSASES
UN MASSASE CIELE DES ZONES SENSIBLES. S0US LEAU PAR HYDROJETS OU AIR PLULSE,
TRES RELAYANT POUR LES MLISCLES
ET LES ARTICLILATIONS.

wIlS SONT ACCLUEILLANTS ET
DISPONIBLES, ET DE

. LES « CERTAING SOINS
SONT INDIVIDUELS... VELOPPENT
MASSABES UNE RELATION PERSONNALISEE

EDI.IETL.'.EALI BVEC CHAGLIE PATIENT.
REEDLICATION ‘il

EN PISCINE .

KINESITHE- [

RAPEUTE,

ET D'AUTPES
SONT COLLECTIFS MAIS TOUS
SONT ENCADRES PAR
LE PERSONNEL PARA-MEDICAL :
INFIPMIERES, KINES|-
THERAPEUTES, AGENTS THERMALIX
COMPETENTS ET FORPMES,




A MI-PARCOLRS
OE MA CLIRE,
J'Al REVU LE MEOECIN
THERMAL POLR

LINE EVALUATION
ET VOIR S'IL FALLAIT
MODIFIER UN PELI
LA PRESCRIPTION,

COCTEUR,
SENS
Jd
Meuy !

JE VAIS VOUS
EXPLIGUER
POLUIRGUCH...

CA NE
MWETONNE PAS,

TOUT D"ARORD VOLIS DEVEZ
COMPRENDRE LES
MECANISMES DE LA DOLLEUR
CHRONIGQUE PHUMATISMALE
ET INFLAMMATOIRE, COMME
DANS VOTRE CAS..,

WV'

« PUIS JE VOUS EXPLIGUERAI
LES ELEMENTS
DE LA CURPE THEEMALE
GUI AGISSENT DESSUS
ET LEURS MODES D'ACTION...

.. LES TISSUS LESES ONT
UNE REACTION INFLAMMATOIRE
AVEC SGONFLEMENT (CEOEME) ET
ILS EMETTENT DES SISNALUY
DE DOLILELIR QLI TRANSITENT
VIA LES NERFS SENSITIFS...

INFORMATIONS
SENSITVES,

MHERF SENSITIF ==

EN REPONSE, LE CERVEAL
EMET DES SUBSTANCES
(ENDORPHINES, SEROTONINE...?
DONT LE ROLE EST

DE CONTROLER
CETTE OOULELIR, MAIS
CE MECANISME NE SUFFIT PAS
ET LAPPORT D'ELEMENTS
EXTERIELRS EST NECESSAIRE
POLIR LE PENFORCER.

inhitaleur
o douleur

C'EST LA ;
GOUINTERVIENNENT
LES MEDICAMENTS ANTALSIQUES
ET LES ANTI-INFLAMMATOIRES,
PAR AILLEURS, ON A CONSTATE
SCIENTIFIGLIEMENT QUE LON POLIVAIT
AGIR EFFICACEMENT
SUR BON NOMBRE DE DOLLEURS
CHRONIQLIES PAR D'ALITRES MOYENS
PROPOSES DANS
LES CURES THECMALES...
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LA CHALELIR (PROCUREE PAR
LES BOUES, BAINS, DOLCHES,
VAPEUR, ETC.2 ELLE A POUR
EFFET DE DECONTRACTER
LES MUSCLES ET DE DILATER
LES VAISSEALX SANGLINS,
EAVORISANT LAFFLLIY
DE SANS...

LES SIGNAUY DE DOULEUR SONT
DIMINUES ET, EN PARALLELE,
LE MECANISME DE CONT!

POULOUREUX PAR LE CERVEAL
(PRODLICTION O'ENCORPHINESD
EST REACTIVE ;

CONC VOUS SOUFFREZ MOINS.

. OR, CERTAINS ELEMENTS
DU SANE, LES PLAGLETTES,
TRANSPORTENT
L& "SEROTONINE” ODONT
LE ROLE EST PRINCICALEMENT

ONTROLE

DEC R
LA TRANSMISSION
DES INFORMATIONS
COULOUREUSES EN DIRECTION
DU CERVEALL..

signal
douloursux

LEFFET CHIMIQLE
DPES EALUX THEPMALES :
MAIS LA CHALELIR NE SLIFFIT
PAS A EXPLIGLIER CETTE
AMELIORATION. LES ELEMENTS
MINERALIX CONTENUS DANS
CERTAINES EALX (NOTAMMENT
POLIR LES RHUMATISMES ET
DOLILELRS, LES EALIX
SULFURELISES, CALCIGLIES)
JOUENT UN POLE CERTAIN...

EN EFFET, LUTILISATION O'EAU
ORDINAIRE DU ROBINET
SOULASE gEALICOUP
MOINS LA DOULELIR,
PES ETUDOES LONT PROUIVE,

LA CURE A AUSS!
ﬁ EFFET
MECANIQLE...
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EN EFFET, LA PRESSION EN DOLICEUR EFFECTUEE
PAR LES IMMERSIONS, MASSASES, PERCLUSSIONS,
REOUIT LCEOEME ET FAVORISE LA MORILITE...

ON PEUT ALORS VOLIS PROPOSER LINE REMISE
EN ACTIVITE PHYSIQUE PROSRESSIVE : CELLE-CI
AMELIORE LA CIRCLILATION SANSUINE CE QUI EST
ENCORE RENEFIQUE SUR LA DOLLEUR...

LE FAIT
C'ETRE DETENDU ET
DE SOUFFRIP MOING

FAIT QUE VOUS
DORMEZ MIELIX.
LE SOMMEIL

EST PEPARATELR

ET
CONTRIBLE AUSSI
A LAMELIORATION

DE VOTRE ETAT...

EN EFFET, COCTELR,
JE COMPRENDS MIEUX
COMMENT CET ENCHAINEMENT
O’ ACTIONS POSITIVES ABOUTIT

All BIEN-ETRE
GIUE JE RPESSENS [/

AEZ-VOUS
PU PARTICIPER
A D'AUTRES ACTIVITES
ANNEXES PROPOSEES
PAR UEﬁEEﬁ.IﬁﬁEMENT




J'Al PU FAIRE DES RANDONNEES EN PETEOUVANT
LN VeAl PLAISIE A LEXERCICE PHYSIQUE ET CELA
MA FAIT BEALUCOUP DE BIEN AUTANT ALl CORPS
GU'A LESPRIT...

| ... 9'Al BGALEMENT PARTICIPE A

ATELIER DE CUISINE
DIETETIGUE POUR APPRENDRE A MIELX COMPOSER
LES REPAS ET LUTILISER LES CIFFERENTS ALIMENTS.
IL Y AVAIT ENCORE SEALICOUP O'AUTRES
PROPOSITIONS MAIS J°Al DU FAIRE UN CHOIX !

5&1—?4 LES PATHOLOEIES, ON PEUT AUSS| PARTICIPER
DES ATELIERS D'EOLUICATION THERAPEUTIGUE,
COMME L& GESTION DE LA DOULEUR, PAR EXEMPLE...

.. PIEREE, MON MARI A, QUANT A LU,
SUIVI UN ATELIER DE POSE DE BAS DE CONTENTION
DANS UN CONTEXTE DETENDU ET SYMPATHIQUE.




o PULE, AU BOUT DES 3 SEMAINES, A LIEU
UNE DEEPNIERPE CONSULATION POUR FAIPE
LN BILAN SENERAL SUR LA CURE...

~ A LEXAMEN CLINIGLE
JE VOUS TPOUVE
BIEN MIELIX

’ Y OUl, DEJ
i GUAVOTRE Apevee ! OB e
\ N STRESSEE !

JALLAIS
Y VENIR f

ME S| VOUS
wféﬁm
MELX &2 ALY SOINS

ET
A LENVIRONNEMENT

CHRONIQLIE,
IL EST CONSEILLE
DE REACTIVER




& MOIS APRES
TA CURE THERMALE
TU TE SENS TOUJOLRS
ALISS| BIEN P

GUEL BONHEUR
DE POLIVOIR
REPRENORE CES
ESCAPADES SANS
SOUFFRIR If

OUl ET MEME MIELIX
GUE JUSTE S
JE SUIS ASPEABLEMENT
SURPRISE [ D'AILLELRS
JE CONSOMME MOINS
DE MEDICAMENTS
ANTALGSIQUES.

C'EST VRAI, ;
LES NOMBRELISES ETUDES '\
SCIENTIFIQUES METTENT |
TOUTES EN EVIDENCE
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