ASSOCIATION RANCOPHONE
POUR VAINCRE LES DOULEURS

Outil d'aide au diagnostic des douleurs
neuropathiques chez I'adulte - DN 4

Pour chaque question, répondez par oui ou par non.

1/La douleur présente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ?

Bralures Oui - Non
Sensation de froid douloureux Oui - Non
Décharges éléctriques Oui - Non

2/La douleur est-elle associée dans la méme région a un ou plusieurs symptomes
suivants :

Fourmillements Oui - Non
Picotements Oui - Non
Engourdissements Oui - Non
Démangeaisons Oui - Non

3/La douleur est-elle localisée dans un territoire ou I'examen met en évidence :

Hypoesthésie (perte de sensibilité) au toucher Oui - Non
Hypoesthésie a la piglre Oui - Non

4/La douleur est-elle provoquée ou augmentée par :

Le frottement Oui - Non

Calculez votre score : chaque oui compte pour 1 point,
chaque non pour O. Si vous avez plus de 4 sur 10, vous
avez probablement des douleurs neuropathiques.
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